
Народный фронт совместно  
с Управлением Росреестра  
по КЧР передает семь автомо-
билей для бойцов СВО.

Автомобили предоставляются 
Управлением Росреестра по КЧР 
в рамках выполнения распоря-
жения Правительства РФ. Всем 
автомобилям проведен тест-
драйв, они прошли технический 
осмотр и необходимый ремонт. 

Сейчас Народный фронт орга-
низовывает передачу автотран-
спорта в различные подразделе-
ния воинских частей, в которых 
служат выходцы из Карачаево-
Черкесии. Каждая заявка 
оформлена, проверена, каждый 
запрос на транспорт оценен с 
точки зрения востребованности 
и применимости передаваемой 
техники к конкретным услови-
ям и задачам. В Народном фрон-
те уверены, что каждая единица 
автотранспорта займет свое ме-
сто там, где она наиболее полез-
на и востребована.

Этот транспорт поможет зем-
лякам, находящимся на СВО, с 
доставкой личного состава, а 
также продовольствия и бое-
припасов. Некоторые подразде-
ления дислоцируются сейчас в 
населенных пунктах и местно-
стях с достаточно хорошо сохра-
нившейся дорожной инфра-
структурой. В таких условиях 
«затеряться» на общем фоне в 
гражданской «легковушке» на-
много проще. Гражданские ав-
томобили не так заметны и реже 
становятся целью для враже-
ских дронов. А значит, более 
безопасны для бойцов, выпол-
няющих задачи обеспечения, 
разведки, вывоза раненых.

За прошлый год Народный 
фронт Карачаево-Черкесии пере-
дал в зону СВО 13 автомобилей, 
тепловизоры, квадрокоптеры, 
рации, мониторинговые устрой-
ства и многое другое. Также с 
2022 по 2024 год передано поряд-
ка 55 тонн гуманитарного груза.
По информации ОНФ в КЧР
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На крыле своего времени
Умар Джашуевич Алиев был многогранным
ученым, поэтом, педагогом… с. 2

Секреты ее успеха
Школьница из Эркен-Халка сдала ЕГЭ  
по литературе на сто баллов с. 3

Наш враг — гиподинамия
Сидеть за рабочим столом часами,  
без перерывов опасно для здоровья с. 3

Погружение в мир пернатых
Много интересного о кавказском тетереве  
и других птицах знает орнитолог Олег Витович с. 3

Гордимся подвигами предков
В администрации Хабезского района внуку фронтовика вручили награду деда, 
которую  сам ветеран Великой Отечественной войны так и не успел получить

На торжественное мероприя-
тие собрались не только пред-
ставители местной власти,  
но также родные, близкие, 
земляки ветерана Великой 
Отечественной войны Хата-
шука Магометовича Шебзу-
хова. Орден Славы III степени 
был передан его внуку Мура-
ту Шебзухову — достойному 
продолжателю рода.

Глава администрации Хабез-
ского муниципального района 
Тимур Жужуев, поприветство-
вав собравшихся, поздравил 
представителей рода Шебзухо-
вых с наградой, которая спустя 
80 лет нашла свое истинное ме-
сто. Среди наград ветерана, ко-
торые бережно хранятся в се-
мье, появилась та, которая сво-
евременно не дошла до своего 
героя, затерявшись в военных 
архивах.

— Это очень значимый, серьез-
ный повод собраться в этом за-
ле, — говорит Тимур Жужуев. — 
Это повод отдать дань уважения 
подвигу нашего соотечественни-
ка, чье имя навсегда вписано в 
историю не только нашего наро-
да и рода Шебзуховых, но и всей 
нашей страны. Весь район гор-
дится такими героями, ветерана-
ми Великой Отечественной вой-
ны. А сегодня дело дедов и праде-
дов продолжают славные сыны, 
участники специальной военной 

операции, которые защищают 
Родину, сражаются с фашизмом. 
Мы всеми ими гордимся.

В личном деле фронтовика, ко-
торое зачитал ведущий меро-
приятия, говорится: «Хаташук 
Магометович Шебзухов родил-
ся в 1918 году в ауле Атласкиров-
ском (ныне аул Жако Хабезско-
го района КЧР), черкес. В 1938 
году был награждён медалью 
«За трудовую доблесть». В ряды 
Красной Армии Хабезским РВК 
Черкесской автономной обла-
сти был призван в мае 1939 года. 
В июне–августе 1943 года Хата-
шук Шебзухов воевал на Воро-
нежском фронте, а с августа по 
декабрь 1943-го — на 1-м Укра-
инском фронте, где получил 
первое ранение. По 
информации из кар-
тотеки ранений, 
красноармеец 167-
го стрелкового пол-
ка Х. Шебзухов  
4 ноября 1943 года 
выбыл из госпиталя 
№ 3331. Отправлен на фронт…»

С сентября по декабрь 1944 года 
Х. Шебзухов воевал на 2-м и 3-м 
Прибалтийских фронтах. Во вре-
мя наступления в Эстонии танк, в 
котором находился Хаташук 
Шебзухов, загорелся от снаряда 
противника, и боец получил ожог. 
Он снова был доставлен в госпи-
таль на лечение. Тогда Х. Шебзу-
хова представили к награде.

В наградном листе написано: 
«Товарищ Шебзухов Хаташук 
Магометович с первых дней Ве-
ликой Отечественной войны сра-
жается с немецкими захватчика-
ми. В боях за Двинск, Вязьму и 
Невель получил три ранения. 23 
сентября 1944 года южнее города 
Валги во время наступления по-
лучил ожог III степени в танке, 
который загорелся от снаряда 
противника. Дисциплинирован-
ный. Представляется к награж-
дению медалью «За отвагу».

В октябре того же года снова 
приказ: «Командир орудия 186-й 
механизированной бригады  
10-го танкового Днепровского 
корпуса старшина Шебзухов Ха-
ташук Магометович, член 
ВЛКСМ, награждается орденом 
Славы III степени. Приказ подпи-
сан командующим войсками 3-го 
Прибалтийского фронта И. И. 
Масленниковым от 28 октября 
1944 года № 0569». Именно эта 
награда так и не дошла до героя…

Сержант Х. Шебзухов особо 
отличился в январе 1945 года в 
боях за город Остерод (ныне 
Оструда, Польша). Приказом 
командира по 10-му танковому 
корпусу от 26 февраля 1945 года 
командир орудия танка Т-34 

2-го танкового бата-
льона 186-й танко-
вой бригады сер-
жант Шебзухов сно-
ва был награждён — 
орденом Отечест- 
венной войны II сте-
пени. Тогда он из 

своего танкового орудия унич-
тожил 3 ПТО, 1 самоходное ору-
дие, 2 пулемёта и до 40 солдат и 
офицеров противника. Во время 
стрельбы у него отказала пушка, 
здесь же в бою он быстро устра-
нил неисправность и продолжил 
вести огонь.

После Победы фронтовик вер-
нулся в родной аул Жако… Же-
нился… В свои спутницы он вы-
брал фронтовичку, кавалера 
ордена Отечественной войны II 
степени Саупхан Юсуфовну 
Мамхягову, которая ушла на 
фронт вслед за своими братья-
ми. У них родился сын Хаджи-
Мурат. Но Хаташуку Магомето-
вичу так и не довелось увидеть 
счастье взрослого сына и насла-
диться мирной жиз-
нью. От незаживаю-
щих ран, полученных 
на фронте, ветеран 
умер в 1958 году.

Программа сохранения объ-
ектов культурного наследия 
РФ стала главной темой сове-
щания под председатель-
ством заместителя руководи-
теля Администрации Прези-
дента РФ Максима Орешкина. 
В мероприятии в режиме ВКС 
приняли участие премьер Ка-
рачаево-Черкесии Мурат Ар-
гунов и члены регионального 
Правительства.

Сохранение объектов культур-
ного наследия — одна из прио-
ритетных задач, обозначенных 
Президентом Российской Феде-
рации в ежегодном Послании 
Федеральному Собранию. Се-
годня в стране насчитывается 
более 157 тыс. таких объектов, 
из которых 14 тыс. находятся в 
неудовлетворительном состоя-

нии и требуют принятия опера-
тивных мер.

Во исполнение поручений гла-
вы государства разработана 
программа сохранения объек-
тов культурного наследия до 
2045 года. Сейчас она проходит 
согласование. Программа вклю-
чает пилотный проект, направ-
ленный на льготное кредитова-
ние объектов культурного на-
следия и поддержку инвесторов, 
готовых участвовать в восста-
новлении памятников и их адап-
тации к современному исполь-
зованию.

В Карачаево-Черкесии распо-
ложено 411 объектов культур-
ного наследия. Для их возмож-
ного включения в пилотный 
проект Управление по государ-
ственной охране объектов куль-
турного наследия региона про-
вело полную инвентаризацию 
их состояния.
Пресс-служба  
Главы и Правительства КЧР

Как сохранить объекты 
культурного наследия

Этот форум проходил 8–9 ав-
густа на базе клиники семей-
ной медицины «Аллергодок-
тор» и объединил ведущих 
специалистов России для об-
суждения самых актуальных 
вызовов и возможностей  
в области аллергологии и им-
мунологии.

Чтобы помочь другим

Идейным вдохновителем ме-
роприятия стала кандидат ме-
дицинских наук, главный врач 
клиники «Аллергодоктор» Аи-
да Урусова, которая когда-то 
вместе со своим маленьким сы-
ном прошла трудный путь от 
начала заболевания до бронхи-
альной астмы, но нашла воз-
можности победить коварное 
заболевание своего ребенка. 
Мальчик давно вырос и забыл 
об аллергии, но его мама актив-
но сражается с этой болезнью 
на «передовой», помогая уже 
другим людям.

— Хорошо помню, сколько нам 
пришлось пережить, прежде чем 
мы победили этот недуг. Соб-
ственно, и аллергологом я стала 
именно поэтому. И сейчас глав-
ная цель всего медицинского 
коллектива нашей клиники — 
оказывать помощь детям и 
взрослым с таким заболеванием, 
чтобы они могли жить полно-
ценной жизнью, — говорит Аида 
Хамитовна.

Пробы — это не страшно!

Первый день форума стал днем 
открытых дверей. Все, кто стол-
кнулся с аллергией у себя или 
своих близких, смогли абсолют-
но бесплатно посетить лекции 
специалистов и записаться на 
консультацию. И надо отметить, 
что таких людей пришло немало, 
ведь с каждым годом число ал-

лергиков в нашей стране, как и во 
всем мире, неуклонно растет.

Первым спикером стал член 
правления Ассоциации детских 
аллергологов и иммунологов 
России (г. Москва), кандидат 
медицинских наук Сергей Ма-
сальский. Свой рассказ он начал 
с того, почему вообще у людей 
случается аллергия — состоя-
ние, когда иммунная система 
организма чрезмерно реагирует 
на безвредные вещества, считая 
их опасными. Такие вещества 
называют аллергенами, и они 
могут быть самыми разными: 
пыльца, домашняя пыль и кле-
щи, шерсть животных, некото-
рые продукты питания, лекар-
ства и т. д. В ответ на контакт с 

аллергеном иммунная система 
вырабатывает антитела, что 
приводит к появлению различ-
ных симптомов: чихания, на-
сморка, кожной сыпи, зуда и др.

— Само по себе это состояние 
не проходит, и чем дольше мы не 
лечимся, тем хуже для нас. Пи-
щевую аллергию и атопический 
дерматит у ребенка нужно ле-
чить на ранней стадии, тогда в 15 
раз падает вероятность разви-
тия астмы. И долечивать все это 
тоже нужно до конца, — особо 
отметил Сергей Масальский, 
подробно рассказав далее, как 
заподозрить, диагностировать и 
лечить аллергию. 

Оказывается, причиной ал-
лергических обострений явля-
ются чаще всего лишь 20—30 
аллергенов, хотя в современной 
аллергологии есть тест, называ-
емый «Аллергочип ALEX2», 
который позволяет 
одновременно выя-
вить сенсибилизацию 
к 300 различным ал-
лергенам. 

Болезнь, которую, по мнению 
специалистов, можно победить
В Черкесске состоялся медицинский аллергофорум «Современные методы 
диагностики и лечения аллергических заболеваний»

Школы к новому учебному году готовы
Как сообщили в Министерстве образования и науки Кара-

чаево-Черкесии, комиссия, в составе которой были предста-
вители различных ведомств, провела комплексную оценку 
готовности к новому учебному году 327 государственных и 
муниципальных организаций, осуществляющих образова-
тельную деятельность: школ, детсадов и т. д. Она осмотрела 
более 400 зданий, около 4000 учебных кабинетов, 152 спор-
тивных зала, около 300 столовых и 46 буфетов, 275 медкаби-
нетов... Особое внимание было уделено аспектам безопас-
ности, включая пожарную безопасность и соответствие са-
нитарным нормам, а также наличию необходимого обору-
дования… Образовательные организации к учебному году 
готовы и ждут детей.

По программе «Земский работник культуры»
В Карачаево-Черкесии завершился конкурсный отбор спе-

циалистов в рамках программы «Земский работник культу-
ры». По его итогам уже в сентябре к работе в детских школах 
искусств Урупского и Зеленчукского районов приступят че-
тыре специалиста. Они будут обучать детей игре на баяне, 
фортепиано и хореографическому искусству. В следующем 
году в рамках этой программы планируется привлечь для ра-
боты в сельские учреждения культуры республики 18 специ-
алистов.

Юбилейная монета к 200-летию Черкесска
Банк России на днях представил па-
мятную монету в честь юбилея 

Черкесска. Монета номиналом 
три рубля из серии «Города» вы-
полнена из серебра 925 пробы, 
имеет форму круга диаметром 
39 мм. Тираж — 3 000 экземпля-
ров. На оборотной стороне мо-

неты расположено рельефное 
изображение памятника воинам, 

погибшим в годы Великой Отече-
ственной войны. На фоне лазерной гра-

вировкой нанесены силуэты деревьев и облаков. В нижней 
части монеты на матированном участке — надпись в три стро-
ки: «200 лет Черкесск».

У нас в гостях школьники из Беларуси
В Карачаево-Черкесии с недельным визитом находится де-

легация школьников из Республики Беларусь. Ребят встрети-
ли 14 августа в загородном оздоровительном лагере «Гранд 
Виктория» в поселке Домбай. Приезд делегации организован 
в рамках двухстороннего соглашения с целью сохранения 
исторического наследия и гражданско-патриотического вос-
питания молодежи и приурочен к Году защитника Отечества. 
В программе пребывания: посещение исторических и куль-
турных достопримечательностей Карачаево-Черкесии, вклю-
чая Тебердинский национальный заповедник, памятник Ге-
рою России К. Боташеву в Карачаевске, Музей-памятник за-
щитникам перевалов Кавказа, Аллею Славы и парк Победы в 
Черкесске и т. д.

На пульсе
Награду деда вручили его внуку Мурату Шебзухову

Поддерживаем 
наших ребят  
на передовой

Событие 

Указом Президиума Верхов-
ного Совета СССР от 9 мая 
1945 года Шебзухов Х. М. был 
награждён медалью «За по-
беду над Германией в Вели-
кой Отечественной войне 
1941–1945 гг.».

Ф А К Т

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
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Здравоохранение

Перед собравшимися выступает кандидат медицинских наук 
Сергей Масальский

»
с. 2

распространенность аллер-
гических заболеваний в Рос-
сии варьируется от 17,5 %  
до 35 % в зависимости от ре-
гиона, по данным многолет-
него мониторинга.

К С Т А Т И ,

»
с. 2

Тема дня

В этот день выборы в органы 
местного самоуправления 
планируется провести в 78 ре-
гионах страны. В одних реги-
онах будут выбирать глав,  
в других обновят состав зако-
нодательных собраний.  
А в Карачаево-Черкесии 
пройдут довыборы депутатов 
нескольких сельских поселе-
ний. И пусть это событие не 
глобальное, подготовка к не-
му идет. Интерес к выборам 
проявляют не только партии, 
но и представители граждан-
ского общества. 

И потому 13 августа в Обще-
ственной палате КЧР состоялось 
подписание соглашения о со-
трудничестве и взаимодействии 
между Общественной палатой 
КЧР и региональными отделе-
ниями политических партий, 

общественными объединения-
ми, иными некоммерческими 
организациями и общественны-
ми советами муниципальных 
районов КЧР для обеспечения 
наблюдения за голосованием 
при проведении выборов депу-
татов представительных орга-
нов муниципальных образова-
ний КЧР, назначенных на 14 
сентября. Это означает, что они 
готовы к взаимодействию с 
представителями гражданского 
общества, чтобы выборы прош-
ли открыто и прозрачно.

Председатель Общественной 
палаты Елена Ляшова отметила, 
что в рамках данного соглашения 
будут проводиться взаимные 
консультации, посвященные уча-

стию представителей сторон в на-
блюдении за голосованием, об-
мен опытом при осуществлении 
наблюдения за голосованием, а 
также осуществляться совмест-
ная информационная деятель-
ность. Общественная палата  — 
это организация независимого 
наблюдения на предстоящих вы-
борах, которая готовит наблюда-
телей и осуществляет контроль за 
исполнением законодательства. 
Соответствующую работу воз-
можно проводить лишь при взаи-
модействии со всеми сторонами 
электоральных процессов.

«Мы все понимаем, что выбо-
ры — это не формальность. Это 
важнейший инструмент демо-
кратии, который позволяет лю-
дям влиять на принятие реше-
ний, касающихся их жизни и бу-
дущего их сообществ. Подписы-
ваемые сегодня соглашения 
станут основой для дальнейшего 
сотрудничества. Мы объединим 
усилия для организации наблю-
дения за голосованием, что по-

зволит минимизиро-
вать риски наруше-
ний и повысить уро-
вень доверия 
граждан к выборно-
му процессу. Я увере-
на, что совместными 
усилиями мы смо-
жем создать эффек-

тивную систему наблюдения, ко-
торая обеспечит максимальную 
открытость и прозрачность на 
всех этапах выборов», — подчер-
кнула Елена Ляшова.

Ляшова призвала всех участ-
ников соглашения активно 
включиться в подготовку к вы-
борам, проводить разъясни-
тельную работу среди населе-
ния, информировать о важности 
участия в выборах и о механиз-
мах защиты своих прав.

Общественная палата контро-
лирует проведение всех выбо-
ров, неважно, в сель-
ском поселении, Госу-
дарственную Думу 
или выборы Прези-
дента РФ. 

Чтобы обеспечить 
честные выборы
14 сентября в России — единый день голосования

Актуально

Выборы —  
это важнейший 
инструмент 
демократии

»
с. 2

На базе Центра «Мой бизнес» 
КЧР появилась площадка под-
держки системы маркировки 
«Честный знак». 

В ходе рабочей встречи с пред-
ставителями государственной 
системы маркировки «Честный 
знак» директор Центра «Мой 
бизнес» КЧР Диана Хубиева 
подписала договор о сотрудни-
честве с заместителем генераль-
ного директора Центра разви-
тия перспективных технологий 
Сергеем Холкиным.  

«Карачаево-Черкесия стала пи-
лотным регионом, где открылось 
представительство системы 
«Честный знак». Основной точ-
кой комплексной поддержки 
предпринимателей в вопросах 
маркировки в КЧР является реги-

ональный Центр «Мой биз-
нес», — сообщила Хубиева.

Центр «Мой бизнес» КЧР уже 
начал оказывать предпринима-
телям такие услуги, как: реги-
страция в системе, помощь с до-
говорами и кодами маркировки, 
заполнение карточек товаров, 
печать этикеток, подбор постав-
щиков, проверка обязательно-
сти маркировки, консультации и 
обучение…

Напомним, что «Честный 
знак» — это государственная си-
стема маркировки товаров. Она 
помогает отслеживать путь то-
вара от производства до прода-
жи и защищает рынок от контра-
факта и фальсификата.

Проект маркировки затрагива-
ет всех участников процесса, от 
владельцев производства, им-
портёров, дистрибьюторов, реа-
лизаторов до потребителей.
По информации  
Центра «Мой бизнес» КЧР

Защищаем рынок  
от контрафакта и фальсификата

Акцент

Инициатива
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Имя Умара Джашуевича Али-
ева, выдающегося просвети-
теля, видного политического 
деятеля, ученого и автора 
учебных пособий на карача-
евском языке, известно в КЧР 
каждому. Знавшие его лично 
отзывались о нем с восхище-
нием. Кайсын Кулиев, народ-
ный поэт Балкарии, отмечал, 
что Алиев был многогранным 
ученым, поэтом и педагогом, 
обладавшим даром объеди-
нять и вдохновлять людей.

Детство

Умар Алиев родился 12 августа 
1895 года в ауле Карт-Джурт, в 
большой семье Джашу и Сый-
лыкыз Алиевых. В небольшом 
бревенчатом доме росло восемь 
детей, Умар был шестым. Внеш-
не он был похож на мать: боль-
шие карие глаза с длинными 
ресницами и яркий румянец ча-
сто становились поводом для 
шуток односельчан.

С семи лет Умар начал обуче-
ние в русской четырехклассной 
школе, которую окончил с по-
хвальной грамотой. Учителя 
были поражены его любозна-
тельностью. Учитель Хызыр 
Халилов лично подбирал для 
него книги и удивлялся скоро-
сти, с которой мальчик их про-
читывал, несмотря на помощь 
отцу в поле, присмотр за ско-
том, уборку сена и заботу о 
младших братьях и сестре. Ха-
лилов рассказал отцу Умара о 
выдающихся способностях 
мальчика. Джашу мечтал о та-
ком же ученом в семье, как пи-
сарь Исмаил из Учкулана, к ко-
торому обращались за помо-
щью в составлении писем и про-
шений. Но доход в семье был 
невелик, а детей много, поэтому 
он не мог оплатить обучение 
сына.

Когда Умару исполнилось де-
сять, до Карачая дошли отголо-
ски первой русской революции. 
Умару запомнились собрания в 
Карт-Джурте, где крестьяне об-
суждали нехватку земли и тре-
бовали справедливого распреде-
ления. В соседнем ауле Хурзук 
бедняки пытались захватить по-
мещичьи земли, но были разо-
гнаны полицией, а зачинщики 

бунта были отправлены на ка-
торгу.

Еще одно яркое впечатление 
детства Умара — знакомство с 
рудником «Эльбрус», где добыва-
ли серебро, свинец и цинк. Здесь 
работало более пятисот человек, 
многие из которых заболевали 
силикозом и умирали молодыми.

Сам Умар, будучи пастухом у 
помещика, испытал на себе тя-
жесть подневольного труда, ра-
но осознав глубокую пропасть 
между богатыми и бедными. 
Одновременно росла его тяга к 
знаниям, и он принял решение 
переехать в балкарское село 
Кенделен, чтобы поступить в 
Аксайское медресе, где работа-
ли такие известные востокове-
ды, как Али Каяев и Магомед-
Кади Дибиров.

Становление ученого  
и революционера

В конце 1914 года в Темир-Хан-
Шуре, центре Дагестанской об-
ласти, девятнадцатилетний Умар 
Алиев завершил высшее мусуль-
манское образование, успешно 

сдав экзамены и получив звание 
преподавателя восточных язы-
ков. Он изучал арабский и турец-
кий, а также арабскую граммати-
ку, мусульманскую литературу, 
юриспруденцию, логику, рито-
рику и другие науки. Также Умар 
изучал историю горских наро-
дов, пытаясь найти ответы на во-
просы современности, углублял 
свои знания русского языка и 
литературы, физики, математи-
ки, химии, биологии и геогра-
фии. В этот период Умар активно 
читал марксистскую литературу. 
Знакомство с работами класси-
ков марксизма и трудами Ленина 
оказало решающее влияние на 
выбор его пути. По воспомина-
ниям жены, на Алиева особое 
впечатление произвели работы 
В. И. Ленина «Что делать?» и «К 
деревенской бедноте».

В 1915–1916 годах Умар рабо-
тал учителем в крупном кумык-

ском селе Кумторкала, где пре-
подавал не только арабский 
язык и литературу, но и матема-
тику, физику, естествознание, 
историю и географию. Дом 
Алиева стал центром культур-
ной и политической жизни се-
ла. Он занимался сбором фоль-
клора и изучением истории гор-
ских народов. В 1917 году он 
преподавал в Тифлисе, а затем в 
Башкирии.

После Февральской револю-
ции Умар Алиев организовал 
профсоюз мусульманских учи-
телей, был избран председате-
лем Уфимского городского, а 
затем и губернского совета  
профсоюзов. С 1917 года он ра-
ботал в Казани, сначала заме-
стителем председателя, а затем 
и председателем Центрального 
бюро Всероссийского союза 
учащихся-мусульман. С апреля 
1918 года он возглавлял отдел 
Центрального мусульманского 
комиссариата при Наркомнаце 
РСФСР по делам мусульман-
ского пролетариата Крыма, 
Кавказа, Туркестана, Киргиз-
стана, а с июля того же года — 

отдел горцев Кавка-
за при Наркомнаце. 
В период с октября 
1919 по март 1920 
года Алиев был од-
ним из лидеров по-
встанческого дви-
жения в Дагестане. 
В 1920–1922 годах 
жил и работал в 
Кисловодске, и там 

до сих пор с благодарностью 
помнят, что Алиев принял са-
мое активное участие в спасе-
нии курортного парка от вы-
рубки деревьев.

С января 1922 года он стал 
председателем Ревкома Карача-
ево-Черкесской автономной об-
ласти.

Брак

В 1925 году, будучи главой от-
дела образования и культуры 
Северо-Кавказского края, Умар 
посватался к семнадцатилетней 
Марьям Хубиевой, дочери ка-
рачаевского просветителя Им-
мулата Хубиева, считавшейся 
первой красавицей Большого 
Карачая. После свадьбы семья 
Алиевых переехала в Ростов-
на-Дону, а затем в Москву, где 
Марьям окончила 1-й Москов-
ский медицинский институт им. 

М. Сеченова. В 1926 году у Ума-
ра и Марьям родился сын Ша-
миль, который впоследствии 
стал хирургом и заслуженным 
врачом РСФСР.

Создатель алфавита

Алиев занимал ряд ключевых 
должностей, включая руковод-
ство Северо-Кавказским крае-
вым научно-исследовательским 
институтом, специализирую-
щимся на истории, экономике, 
языках и литературе, а также Му-
зеем горских народов и Северо-
Кавказским комитетом по вне-
дрению нового алфавита. В 1920 

году он принял участие во Вто-
ром Всемирном конгрессе Ко-
минтерна. Умар Алиев способ-
ствовал культурному развитию 
народов Северного Кавказа, за-
нимался созданием учебных по-
собий и публикацией книг, воз-
главлял Национальный совет 
Северо-Кавказского крайиспол-
кома, региональное издательство 
и научно-исследовательский ин-
ститут Северного Кавказа. Кроме 
того, он был ученым секретарем 
кафедры ленинизма в Централь-
ном заочном институте права в 
Москве. Алиев известен как ав-
тор «Нового карачаевского бук-
варя» (1923), «Русско-карачае-

во-балкарского словаря», «Кара-
чаево-балкарско-русского слова-
ря», учебников «В едине- 
нии  — сила», «Карачаево-бал-
карская грамматика». В 1921 году 
он разработал алфавит на латин-
ской основе для карачаево-бал-
карского языка.

В конце февраля 1930 года 
Умар Алиев отправился в Мо-
скву для учебы в Университете 
Красной профессуры. В 1935 го-
ду ему была присвоена ученая 
степень доктора наук. По воспо-
минаниям инженера и писателя 
Михаила Акбаева, Умар Алиев 
был исключительно трудолю-
бивым человеком, посвящав-

шим работе большую часть вре-
мени, и спал не более четырех-
пяти часов в сутки.

Позднее он преподавал кара-
чаево-балкарский язык в Госу-
дарственном институте теа-
трального искусства им. Луна-
чарского, а также арабский — в 
МГУ. Благодаря владению араб-

ским, персидским, английским, 
немецким, русским, татарским, 
узбекским языками Алиев мог 
знакомиться с трудами мысли-
телей разных эпох в оригинале.

Крайнациздат

Умар Алиев много лет руково-
дил Крайнациздатом. Издатель-
ство, не имея ни опыта, ни необ-
ходимой инфраструктуры — ти-
пографий, латинских шрифтов, 
финансовых ресурсов, присту-
пило к изданию книг на семи 
горских языках. Отсутствие ква-
лифицированных горских ка-
дров: печатников, переводчиков 
и корректоров — осложняло ра-
боту издательства, но, по словам 
У. Алиева, Крайнациздат стал 
первопроходцем в книгоизда-
тельском деле на горских язы-
ках и школой подготовки кадров 
для областных национальных 
издательств.

Возвращение домой. 
Репрессии

В декабре 1936 года Умар Али-
ев вернулся на родину с двумя 
сыновьями, Шамилем и Али. 
Мальчики впервые увидели го-
ры, ледяные глыбы на реке, что 
было для них в новинку. Лошади 
остановились у ворот дома в 
центре Карт-Джурта, построен-
ного еще дедом Умара. Умар во-
шел в комнату и зажег керосино-
вую лампу. Он рассматривал 
фотографии, на которых были 
А. С. Бубнов, К. Е. Ворошилов, 
С. М. Буденный, а также сам 
Алиев с В. И. Лениным. Несмо-
тря на свои чуть более сорока 
лет, он успел многое сделать...

А тем временем тучи сгуща-
лись. В середине 30-х годов на-
чались репрессии против пар-
тийных и государственных дея-
телей. Умар Алиев не избежал 
этой участи и был арестован в 
1937 году. По разным данным, 
он был расстрелян или умер в за-
ключении. Посмертно реабили-
тирован в 1957 году.
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА 

Весь Кавказ — любовь моя…
Исполнилось 130 лет со дня рождения Умара Джашуевича Алиева

И первым соглаше-
ние с политическими 
партнерами подписал 
Руслан Джамбаев от 
партии «Единая Рос-

сия». Он отметил, что партия 
уже не первый год подписывает 
данное соглашение. 

«Традиционно выборы в респу-
блике всегда проходят на очень 
высоком уровне, и это заслуга 
всех политических партий, всех 
общественных объединений, 
общественных организаций, — 
сказал Джамбаев. — И большая 
заслуга Общественной палаты, 
которая всегда очень тесно взаи-
модействует с политическими 
партиями, выступает арбитром, 
который в конце любых выбо-
ров даёт свою оценку уровню 
качества выборов. Наше отделе-
ние всегда высоко ценит их вни-
мание и качество нашего сотруд-
ничества, поэтому мы и в даль-
нейшем намерены соблюдать 
эти традиции. Это действитель-
но добрая, хорошая традиция, 
которая позволяет в республике 

проводить выборы на достой-
ном, высоком уровне».

Соглашение было подписано и 
с общественными организация-
ми. Хасан Хубиев, председатель 
комитета НС КЧР по здравоох-
ранению, социальной политике 
и спорту, руководитель обще-
ственной организации «Къара-
чай Алан Халкъ», отметил, что 
все общественные организации, 
все политические партии актив-
но откликаются на инициативы 
ОП КЧР, потому что важно при-
гласить избирателей прийти на 
избирательные участки. Чем 
больше будет информации, тем 
выше процент явки, а качество 
избирательной кампании обе-
спечит наш избирком, который 
профессионально делает это.

Али Асланов, председатель 
общественного движения «Ады-
гэ Хасэ», отметил, что в преддве-
рии выборов уже стало традици-
онным собираться в стенах па-
латы, подписывать соглашение, 
потом его соблюдать. К участни-
кам выборного процесса Асла-

нов обратился с просьбой вы-
ставить достойных кандидатов, 
чтобы у избирателей была воз-
можность выбирать лучших 
среди лучших. Подчеркнул он и 
необходимость коллективной 
работы.

«Важно отметить, что каждый 
из нас несет ответственность за 
то, чтобы выборы прошли чест-
но и справедливо. Мы должны 
работать в едином порыве, объ-
единяя наши знания, опыт и ре-
сурсы. Только так мы сможем 
добиться поставленных целей и 
заслужить доверие наших граж-
дан. Я призываю всех участни-
ков нашего соглашения активно 
включиться в подготовку к вы-

борам, проводить разъясни-
тельную работу среди населе-
ния, информировать о важности 
участия в выборах и о механиз-
мах защиты своих прав», — ска-
зал Асланов.

Валерий Казаков, председа-
тель организации «Ногай Эл», 
подчеркнул, что Общественный 
штаб Общественной палаты 
контролирует проведение аги-
тации. Будет установлено де-
журство, представители палаты 
посетят избирательные участки 
накануне выборов, и в день го-
лосования. Он поблагодарил 
членов Общественной палаты и 
руководителей общественных 
организаций за проводимую в 

выборную кампанию серьезную 
работу. 

Все подписавшие соглашение 
отметили, что в информацион-
ном поле в выборный период 
ситуация очень спокойная, без 
провокаций, без фейков, но, тем 
не менее, необходимо следить, 
чтобы выборы прошли честно и 
открыто.

В заключение Елена Ляшова 
проинформировала собравших-
ся, что Общественный штаб ра-
ботает круглосуточно. «Вы мо-
жете сообщать в день проведе-
ния выборов о любых нарушени-
ях. На избирательных участках 
находятся наши наблюдатели. 
Республиканский избирком про-
водит тоже огромную работу, 
они готовят комиссии, проводят 
обучение, и председатели комис-
сии — это действительно обучен-
ные люди, профессионалы, и мы 
думаем, что нарушений не будет. 
Пожелаем нашим избирателям 
сделать достойный выбор», — 
сказала Ляшова.
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА

Сегодня, вспоминая о 
нем, старейшины рода 
Шебзуховых склоняют 
голову перед подвига-
ми супругов Шебзухо-

вых. А о своем родственнике го-
ворят, что он был не только хра-
брым, мужественным, принци-
пиальным человеком, но и очень 
отзывчивым, милосердным, по-
рядочным до глубины души. Его 
подвиг — пример для подрастаю-
щего поколения. Кстати, внук 
героя Мурат Шебзухов, приняв-
ший из рук главы администра-
ции района столь значимую на-
граду — своего рода напомина-
ние о давно минувших героиче-
ских днях, слышавший от 
старших рассказы о подвигах 
своего славного предка, был 
одержим лишь одним желанием:

— Я очень горжусь своим де-
душкой и преклоняюсь перед 
его мужеством, впрочем, так же, 
как и перед способностью своей 
бабушки крушить врага, — гово-
рит Мурат Шебзухов, который 
пытается сдержать слезы. — От-
дал бы все на свете за возмож-
ность увидеть деда живым, по-
смотреть в его глаза, услышать 
голос, обнять крепко, крепко. 

Конечно, я горжусь своим де-
дом, гордится и мой сын, кото-
рый знает о нем все наизусть. Но 
вот бы посидеть с ним, погово-
рить душевно, как могут разго-
варивать дед с внуком...

Старейшина рода Шебзуховых 
Джамурза Теувежевич отметил, 
что Хаташук Магометович был 
очень храбрым и отзывчивым 
человеком, его подвиги и награ-
ды — это пример для подрастаю-
щего поколения.

Мурат Хаджи-Муратович по-
благодарил всех присутствую-
щих за память о деде. Особо от-
метил работу сотрудника УФНС 
России по КБР Ахмеда Нахуше-
ва и ведущего специалиста ко-
митета по управлению имуще-
ством Баксанского муниципаль-
ного района Диану Нахушеву, 
которые проделали большой 
объем работы по поиску и сбору 
информации о его дедушке, бла-
годаря чему награда была вруче-
на семье Шебзуховых.

Мурат сообщил, что планирует 
сделать у себя дома памятную 
стену с наградами дедушки и ба-
бушки, чтобы внуки и правнуки 
чтили их память.
СВЕТЛАНА КИЛБА

Гордимся 
подвигами предков

Чтобы обеспечить честные выборы

При этом есть множе-
ство нюансов, когда 
одна болезнь «прячет-
ся» за другую. 

К примеру, крапивни-
ца и кожные высыпания — не 
обязательно аллергия, а может 
быть разовой реакцией организ-
ма, острая крапивница только в 
7–8 % аллергическая, а 60 % па-
циентов с дерматитом диеты во-
обще не нужны. Атопический 
дерматит в легкой форме нужда-
ется лишь в уходе, а в тяжелой — 
уже необходимо лечение. Пище-
вая аллергия чаще встречается 
при среднетяжелом атопическом 
дерматите. При этом для детей до 
1 года аллергенами являются мо-
локо, яйцо, пшеница, рыба и оре-
хи, а для тех, кто старше 6 лет, к 
этому списку могут добавиться 
животные и пыльца сорных трав. 
И распознать все это может толь-
ко врач-специалист, который со-
берет анамнез, сделает необходи-
мые анализы, кожные пробы и 
примет единственно верное ре-
шение для лечения.

— Никогда не стоит самому ста-
вить себе диагноз. Только обсле-
дования покажут правду, и толь-
ко доктор решает, какие анализы 
и методики применить. На все 
должно быть врачебное реше-
ние! — четко обозначил Сергей 
Сергеевич.

АСИТ — клин клином 

Далее Аида Урусова рассказала 
присутствующим подробней о 
методике проведения тестов и 
про «Аллергочип ALEX2» — са-
мый развернутый и информа-
тивный на сегодня анализ на ал-
лергены, начиная с истории его 
создания и заканчивая конкрет-
ными примерами мамочек, вы-
лечивших своих детей.

Отдельно и очень подробно 
Аида Хамитовна осветила тему 
АСИТ-терапии (аллерген-спе-
цифической иммунотерапии). 

— Это метод лечения, направ-
ленный на уменьшение чувстви-
тельности организма к опреде-
ленным аллергенам путем посте-

пенного введения пациенту воз-
растающих доз аллергена. 
Проще говоря, АСИТ — это шко-
ла для иммунной системы, кото-
рая обучает иммунитет не вос-
принимать аллерген как врага, — 
сказала Урусова.

При этом она добавила, что пе-
риод ремиссии после 4–5 лет ле-
чения АСИТ-терапией составля-
ет 15–20 лет. Причем клетки 
долгосрочной памяти начинают 
вырабатываться только к концу 
3-го года лечения. 

— Самое главное — не бросать 
лечение. И помнить — мало об-
ратиться к врачу, с ним нужно 
активно и регулярно взаимо-
действовать, быть одной ко-
мандой, — добавила Аида Ха-
митовна.

Амброзия не приговор!

В ходе форума говорилось не 
только о разных видах лечения, 
но и о различных ви-
дах аллергии. Но осо-
бого внимания удо-
стоилась аллергия на 
амброзию, которую 
еще называют «сен-
ной лихорадкой» или 
поллинозом. Пыльца 
амброзии — один из самых актив-
ных аллергенов. Достаточно 3–5 
зерен амброзии во вдыхаемом 
воздухе для того, чтобы вызвать 
неприятные симптомы: заложен-
ность носа, чихание, зуд, слезото-
чивость глаз, кашель...

Сергей Масальский в своем до-
кладе «Аллергию на амброзию 
можно победить» очень подроб-
но раскрыл тему, упомянув при 
этом и перекрестную аллергию, 
когда симптомы поллиноза мо-
гут проявляться при употребле-
нии в пищу некоторых продук-
тов. Также он остановился на 
способах и правилах введения 
аллергенов, когда принято реше-
ние начать АСИТ-терапию. А 
еще Масальский призвал всех к 
разумному подходу в этом во-
просе:

— Мы часто говорим: «Не хва-
тает денег на лечение» — и живем 

дальше, теряя здоровье. Будьте 
умными и расставляйте приори-
теты — деньги на кафе, развлече-
ния и поездки можно направить 
на лечение, чтобы потом уже здо-
ровым спокойно путешествовать 
и развлекаться.

Общение профессионалов

Второй день форума был по-
священ общению профессиона-
лов. В числе участников и экс-
пертов форума были доктор ме-
дицинских наук, профессор, ве-
дущий научный сотрудник 
ФГБНУ НИИВС им. И.И. Меч-
никова Марина Мокроносова, 
главный аллерголог-иммунолог 
СКФО, заведующая кафедрой 
иммунологии СтГМУ Ольга Уха-
нова, главный врач Центра ал-
лергологии и иммунологии 
Минздрава КБР Мадина Шоге-
нова. В ходе общения обсужда-
лись современная диагностика 

полисенсибилиза-
ции, интерпретация 
кожных проб и ал-
лергочипов, приме-
нение АСИТ в реаль-
ной клинической 
практике. Были и 
различные мастер-

классы. В целом, форум стал ак-
тивной площадкой для обмена 
опытом и знаниями. 

— Наука в этом направлении 
все время развивается и смотрит 
далеко вперед, появились новые 
методы терапии, в частности 
биологическая терапия. И в от-
личие от многих других болез-
ней, большинство видов аллер-
гии можно вылечить, а такие ме-
роприятия как этот форум дают 
возможность подробно расска-
зать аллергикам о самых совре-
менных методах лечения, — го-
ворит Масальский.

В свою очередь, главный врач 
«Аллергодоктора» тоже считает, 
что мероприятие получилось ин-
тересным и содержательным.

— Мы гордимся, что Черкесск 
стал площадкой, где встречаются 
лучшие специалисты страны. Это 
не просто обмен опытом, это шаг 
к тому, чтобы сделать наш регион 
территорией, свободной от ал-
лергии. Чем больше людей будут 
знать все об этой болезни и ее ле-
чении, тем здоровее будет нация. 
А мы и дальше будем проводить 
такие просветительские шко-
лы,  — заверила Аида Урусова.
ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Болезнь, которую, по мнению 
специалистов, можно победить Как защитить свои 

персональные 
данные

В Управлении Федеральной 
службы государственной ре-
гистрации, кадастра и карто-
графии по КЧР состоялась 
лекция, направленная на по-
вышение осведомленности о 
кибермошенничестве. Меро-
приятие, проведенное пресс-
службой МВД по КЧР, стало 
частью федерального проекта 
«Знание.Государство» Рос-
сийского общества «Знание». 
В ходе лекции были рассмо-
трены практические примеры 
из реальной практики, демон-
стрирующие последствия ки-
берпреступлений и уязвимо-
сти, которыми пользуются 
злоумышленники. Сотрудни-
кам Росреестра были даны ре-
комендации по усилению за-
щиты персональных данных, 
корпоративной информации и 
финансовых активов.

Поедут на фестиваль  
в Казань

Министр культуры КЧР Зу-
раб Агирбов встретился с ге-
неральным продюсером меж-

дународного фестиваля наци-
ональных культур «Россия-
Восток» («Восточный базар в 
Казани»), директором обще-
ственного фонда татарской 
культуры им. Рашита Вагапо-
ва Рифатом Фаттаховым. Ито-
гом встречи стало решение о 
выступлении на фестивале на-
шей делегации, а именно Госу-
дарственного ансамбля танца 
«Эльбрус» (на снимке) и мо-
лодых талантливых исполни-

телей из колледжа культуры и 
искусств им. А. А. Даурова. 
Также коллеги обсудили воз-
можность проведения в 2026 
году Дня народов и культуры 
Республики Татарстан на на-
шей территории и Дня наро-
дов и культуры Карачаево-
Черкесской Республики на 
территории Татарстана.

Строится амбулатория
В Карачаево-Черкесии про-

должается модернизация пер-
вичного звена здравоохране-
ния. Отдельное внимание — 
объектам здравоохранения в 
отдаленных населенных пун-
ктах республики. Так, на од-
ном из них — врачебной амбу-
латории в селе Джага — строи-
тельство идет полным ходом. 
Степень готовности объек-
та — около 70 %. По заверше-
нии строительства амбулато-
рия будет оснащена всем необ-
ходимым оборудованием для 
приема пациентов, проведе-
ния диагностики и оказания 
первичной медико-санитар-
ной помощи.  В этом году про-
грамма модернизации охва-
тывает 16 объектов здравоох-
ранения республики.

Память

В 1920 году  
Умар Алиев принял 
участие во Втором 
Всемирном конгрессе 
Коминтерна

Умар Алиев со своей женой Марьям 

Сегодня имя Умара Джашуевича Алиева носят улицы в городах 
Кисловодске, Черкесске, Карачаевске. В школе аула Карт-
Джурт открыт музей. В Карачаево-Черкесском государственном 
университете, который носит его имя, проводятся «Алиевские 
чтения». Изданы его «Избранные труды» в трех томах. Научное 
наследие ученого активно используется в тюркологии.

ДО Б А В ИМ

»
с. 1

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

на форуме специалисты попутно коснулись и альтернативных — 
«народных» методов лечения различных видов аллергии. Они 
обеспокоены тем, что уже зарекомендовавших себя и научно под-
твержденных способов лечения люди порой боятся, в то время как 
бесстрашно принимают сомнительные препараты, приобретен-
ные там, где даже предъявить претензии потом будет некому.

К С ТАТ И ,

»
с. 1

»
с. 1

В КЧР на единый день голосования 14 сентября 2025 г. решени-
ем территориальных избирательных комиссий назначены до-
полнительные выборы депутатов Советов трех поселений  
по 5 одномандатным избирательным округам: Усть-Джегутин-
ского городского поселения (округ № 12), Джагинского сельско-
го поселения (округ № 1), Гюрюльдеукского сельского поселе-
ния (округа № 4, № 7, № 8). 

С П РА В К А

Коротко
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Даже сегодня, давно уже 
отойдя от дел научных, экспе-
диций в горы к каменным 
россыпям, темным валунам, 
посеребренным утесам, что-
бы приметить уларов — гор-
ных индеек и запечатлеть их  
с помощью старенького фото-
аппарата, Олег Анатольевич 
словно воочию видит их опе-
рение с затейливыми узора-
ми светло-бурого цвета, клюв 
с горбинкой, черные глаза…

В конце 90-х, когда он уже 
ушел на пенсию и занялся кни-
гой о кавказском тетереве, ны-
нешней цифровой наворочен-
ной техники и в помине не было. 
И, тем не менее, каким же спро-
сом пользовались его черно-бе-
лые фотографии тех же уларов, 
крупных и осторожных птиц из 
отряда куриных, которые явля-
ются эндемиком Кавказа! Эти 
фото украшали страницы науч-
ных журналов и трудов коллег-
орнитологов. Он щедро делился 
своими знаниями и наблюдени-
ями за живой природой с окру-
жающими.

Передо мной лежит книга  
О. Витовича «Живет на Кавказе 
тетерев», изданная в 2011 году, с 
дарственной надписью. Эта кни-
га не только о диковинной пти-
це. Как говорил Олег Анатолье-
вич во время одной из наших 
бесед, это итог его прожитых лет 
в любимой Теберде. Позволю 
себе процитировать последние 
строки этой замечательной кни-
ги, которую автор посвятил па-
мяти первого директора Тебер-
динского заповедника Андрея 
Барабанщикова и коллеги Иго-
ря Ткаченко:

«Часто люди задаются вопро-
сом: в чем заключается счастье? 
Наверное, понятий счастья 
столько, сколько людей живет 

на земле. Мне посчастливилось 
прикоснуться к тайнам природы 
и чуть-чуть заглянуть за завесу, 
скрывающую их. Есть друзья, 
жена, пять детей и десять вну-
ков. Есть Тебердинский запо-
ведник, в котором берегут и из-
учают все живое. Ничего не за-
кончилось и никогда не закон-

чится. Кавказских тетеревов, 
белоголовых сипов, черных 
грифов, туров, серн увидят наши 
внуки, правнуки и еще многие 
будущие поколения. Жизнь 
продолжается…»

...Олег Анатольевич Витович 
родился 16 августа 1935 года в 
городе Кусары Азербайджан-
ской ССР в семье зоотехника. В 
1938 году семья переехала в ста-
ницу Преградную Ставрополь-
ского края. Здесь среди прекрас-
ной природы и открытых рабо-
тящих людей проходили его 
детство и юность, хотя этот пе-
риод его жизни был омрачен  
войной, оккупацией станицы 
немецкими захватчиками, по-
слевоенной разрухой. Большое 

влияние на формирование инте-
ресов Олега оказал его дед В. Ви-
тович — рыболов и охотник, 
много лет проработавший глав-
ным госохотоинспектором в 
Азербайджане. 

Еще до службы в армии моло-
дой человек окончил Черкес-
ский учительский институт и 
полгода проработал в школе, но 
карьера педагога его не прель-
стила. Отец был хорошо знаком 
с ученым-женьшеневодом Те-
бердинского заповедника Алек-
сеем Малышевым, который взял 
под опеку Олега, еще не опреде-
лившегося с работой. Заповед-
ником тогда заправлял А. Бара-
банщиков, при котором были 
построены: музей природы, кор-

доны для лесников, вольеры, где 
содержались животные. В науч-
ном отделе работали ботаник  
Ф. Воробьев, зоологи Л. Аренс, 
А. Инакова, В. Ткаченко.

Именно к Всеволоду Ткачен-
ко и был определен Олег Вито-
вич, и их потом связала креп-
кая дружба. Почти десять лет 
Витович работал таксидерми-
стом и зоотехником. В те годы 
проходила реставрация музея 
природы, к старому зданию 
пристраивался диарамный зал, 
создавались новые экспози-
ции. Поскольку профессия так-
сидермиста является достаточ-
но узкой и востребована в ос-
новном в музейной и научной 
сферах, эти специалисты при-

обретают мастерство изготов-
ления чучел птиц и зверей в ос-
новном самостоятельно, и 
главное в этом деле — знание 
анатомии животных и перна-
тых, а еще обладание художе-
ственным вкусом.

Во время нашей давней встре-
чи с Витовичем, помнится, я за-
дала напрямую вопрос Олегу 
Анатольевичу: «Вот вы любите 
животный мир, обожаете птиц и 
всяких зверушек. А какое чув-
ство испытываете, когда кром-
саете их трупы?» На это он му-
дро ответил: «Я даю им вторую 
жизнь, и их облик, воссоздан-
ный в чучеле, еще долго послу-
жит науке и людям».

Но занятия таксидермией бы-
ли только частью его большой 
напряженной работы. Олег Ана-
тольевич участвовал в экспери-
менте по зарыблению высоко-
горных Бадукских озер, в учетах 
численности животных, зани-
мался сбором материала для ор-
нитологической коллекции.

И все же его страстью были пти-
цы, и в свободное время он мог 
часами наблюдать с биноклем в 
руках за полетом орлов и коршу-
нов или скрытным, затаившимся 
где-нибудь в можжевельнике, 
кавказским тетеревом — еще ма-
лоизученным и требующим для 
этого больших физических за-
трат. Например, в 1975 году  
О. Витович провел на тетереви-
ном току в маленькой палатке 
двадцать суток! На это способен 
только человек, увлеченный и 
преданный своему делу.

В 1972 году Витович был опре-
делен на должность научного 
сотрудника-орнитолога. Ре-
зультатом его многолетних ис-
следований стала монография 
«Экология кавказского тетере-
ва». Его вклад в орнитологию 
Карачаево-Черкесии, в научно-
исследовательскую деятель-
ность поистине неоценим. Юби-
ляр и сегодня остается интерес-
нейшим собеседником и про-
д о л ж а е т  в о с х и щ а т ь с я 
окружающей его природой, ведь 
он живет в самом сердце Тебер-
динского национального парка 
в окружении молодых коллег и 
добрых соседей. И он готов по-
вторять полюбившиеся смолоду 
стихи: «В Теберде я навсегда 
оставил часть души под звонкою 
сосной»...
ЛЮДМИЛА ОСАДЧАЯ

Птица счастья орнитолога Витовича 
Исполнилось 90 лет ученому Тебердинского национального парка, более 40 лет 
посвятившему изучению пернатых Северо-Западного Кавказа

Управление Роспотребнадзо-
ра по КЧР временно запрети-
ло в урочище Бейтюк-Тюбе 
хозяйственную и рекреаци-
онную деятельность. Почему? 
В управлении разъяснили си-
туацию.

В высокогорье Малокарачаев-
ского и Карачаевского районов 
Карачаево-Черкесии располо-
жена часть Северо-Кавказского 
природного очага чумы. Это 
труднодоступные горные участ-
ки, где обитают популяции сус-
ликов, являющихся резервуа-
ром чумной инфекции с незапа-
мятных времен. Инфекцию вну-
три популяции переносят блохи.

Специалисты Кабардино-Бал-
карской противочумной станции 
много лет ведут наблюдение за 
природным очагом. В июле–ав-
густе, когда подрастает молодняк 
сусликов, эпидемиологи прово-

дят полевые наблюдения и лабо-
раторные исследования. Это по-
зволяет держать под контролем 
самое опасное инфекционное за-
болевание в мире — чуму. В ре-
зультате такой системной кро-
потливой работы на территории 
природного очага, простирающе-
гося в большей своей части в Ка-
бардино-Балкарии и затрагива-
ющего другие субъекты Северно-
го Кавказа (КЧР, Дагестан, Став-
ропольский край), более ста лет 

не регистрировались случаи за-
болевания чумой среди людей.

В настоящее время эпидемио-
логи отметили активизацию 
природного очага в урочище 
Бейтюк-Тюбе, расположенном 
выше аула Хурзук, в связи с чем 
именно на этой территории (и 
только на этой территории!) вве-
дены ограничения хозяйствен-
ной и рекреационной деятельно-
сти до окончания работ по обра-
ботке очага инфекции. После 

окончания комплекса противоэ-
пидемических мероприятий, 
включающих дезинсекционные 
обработки местности и контроль 
их результата, территория будет 
открыта для посещения.

Следует помнить, что при посе-
щении территорий природных 
очагов чумы необходимо строго 
соблюдать рекомендации, отра-
жённые на баннерах, располо-
женных в этой местности: не 
приближаться к сусликам, не 
кормить их, избегать любых 
контактов. Туристам и местным 
жителям, производящим выпас 
скота и заготовку сена в этих ме-
стах, рекомендуется делать при-
вивки. Чума в наше время легко 
управляется средствами вакци-
нопрофилактики. Главное — сде-
лать прививку заблаговременно.

Все остальные районы Карача-
ево-Черкесии, включая тради-
ционные рекреационные зоны 
Архыза и Домбая, не входят в 
зону природных очаговых ин-
фекций и абсолютно безопасны 
для посещения.

Под временным запретом

Активная участница школь-
ной и общественной жизни, 
капитан интеллектуальных 
команд, победитель многих 
творческих конкурсов, во-
лонтёр, музыкант, чтец — она 
совершенно не похожа  
на «заумку», которая целыми 
днями корпит над учебника-
ми. Тем не менее на ЕГЭ по ли-
тературе она набрала макси-
мальные сто баллов — ре-
зультат, который говорит  
о глубоком уровне подготов-
ки и целеустремлённости. 

…Её комната всегда была зава-
лена книгами. От потрепанных 
томиков классики до современ-
ных бестселлеров, от поэтиче-
ских сборников до увесистых 
биографий — Алия не просто чи-
тала, она жила в этих книгах, пе-
реживала за героев, спорила с 
авторами, анализировала сю-
жетные повороты. Особенно её 
привлекали сложные романы с 
непредсказуемыми концовками. 
Она могла часами искать скры-
тые смыслы, выстраивать соб-
ственные теории. Алия видела в 
литературе не просто развлече-
ние, а способ познания мира, воз-
можность заглянуть в самые по-
таенные уголки человеческой 
души. А как же иначе? Ведь лите-
ратуру Алия любит с детства.

Эту любовь ей привила мама, 
Маргарита Кабардаева, которая 
часто читала дочери 
свои любимые кни-
ги и стихотворения. 
И Алия всегда вери-
ла, что книги могут 
изменить мир. Они 
способны вдохно-
вить, утешить, за-
ставить задуматься. И её сто 
баллов на ЕГЭ по литературе — 
это совсем не случайность. 

С восьмого класса она знала, 
что будет сдавать экзамен по ли-
тературе. Готовилась к нему в 
онлайн-школе, смотрела на 
ютубе видео Василисы Брод-
ской. Ей очень нравилось, как та 
подает материал. И задания на 
ЕГЭ показались ей привычными 
и легкими. Экзамен проходил 
очень спокойно, никакого дав-
ления не было. Она рано закон-
чила, затем до конца экзамена 

просто перепроверяла, коррек-
тировала свои ответы в мыслях.

На экзамене ей попались Ми-
хаил Шолохов и Иван Гончаров, 
хотя сама Алия очень любит 
рассказы Антона Чехова и в раз-
ных жизненных ситуациях всег-
да к ним мысленно возвращает-
ся. К слову, из современных по-
этов ей нравится Иосиф Брод-
ский, а из классики — «Мастер и 
Маргарита» Михаила Булгакова 
и «Война и мир» Льва Толстого.

Когда Алия узнала, 
что сдала ЕГЭ на 100 
баллов, без единой 
ошибки, она всё-
таки удивилась. Нет, 
она, конечно, была 
уверена в своих зна-
ниях, но считала, 

что многое зависит от проверя-
ющего, от его настроя. Оказыва-
ется, зря так думала…

Стоит отметить, что Алия с 
первого класса показывала от-
личные результаты, особенно в 
гуманитарных науках. Она — 
призёр и победитель республи-
канских этапов Всероссийской 
олимпиады школьников по рус-
скому, литературе и английско-
му языку, а также призёр отбо-
рочного этапа олимпиады  
РАНХиГС. Поэтому ее резуль-
тат на ЕГЭ не удивляет.

При этом Алия — человек раз-
носторонний, она имеет много 
увлечений. Одно из них — игра 
на скрипке. Скрипка для Алии — 
особый инструмент, способный 
выразить то, что порой невоз-
можно передать словами. Она 
берет скрипку в руки, и мир во-
круг замирает, наполняясь зву-
ками, способными затронуть 
самые глубокие струны души. 
Каждый вечер Алия уединяется 
в своей комнате. Первые ноты, 
робкие и неуверенные, посте-
пенно перерастают в мелодию, 
наполненную грустью, радо-
стью и надеждой. Она вкладыва-
ет в каждую ноту частичку своей 
души, свои переживания и меч-
ты. Скрипка становится ее голо-
сом, способным рассказать о 
том, что скрыто глубоко внутри.

А еще Алия любит вязать. Вя-
зание, по словам Алии, помогает 
ей отвлечься от суеты и погру-
зиться в мир спокойствия. Вяза-

ние для нее — это и создание те-
плых вещей, и способ обрести 
гармонию. Алия часто усажива-
ется в удобное кресло, берет в 
руки спицы и клубок мягкой 
пряжи. И вот уже ловкие пальцы 
начинают творить волшебство. 
Петля за петлей, ряд за рядом 
рождается новое творение — 
уютный свитер, теплый шарф, 
забавные носочки. Она любит 
экспериментировать с цветами 
и узорами, создавать уникаль-
ные вещи, которые отражают её 
характер и настроение. Вязание 
помогает Алие не только рассла-
биться и отвлечься, но и улуч-
шить концентрацию внимания и 
усидчивость. 

Совершенно неожиданно для 
себя узнала, что Алия вдобавок 
ко всему увлекается  шахматами, 
и это увлечение раскрывает в 
ней грани, о которых мало кто 
догадывается при первом зна-
комстве. За внешней мягкостью 
и сдержанностью девочки скры-
ваются острый ум, стратегиче-
ское мышление и недюжинная 
воля к победе. Шахматы для 
нее — сложный, многогранный 
мир, где каждый ход имеет зна-
чение, где нужно просчитывать 
последствия и предвидеть дей-
ствия противника. Со временем 
ее увлечение шахматами пере-
росло в серьезное занятие. Алия 
начала участвовать в турнирах, 
где быстро зарекомендовала се-
бя как сильный и перспектив-
ный игрок. Ее стиль игры отли-
чается хладнокровием и расчет-
ливостью. Она не поддается 
эмоциям, умеет сохранять кон-
центрацию даже в самых напря-
женных ситуациях.

И хочется верить, что воля к 
победе и целеустремленность 
принесут ей в жизни большой 
успех. Алия подала документы в 
вузы в Санкт-Петербурге и Мо-
скве. «Планирую заниматься 
либо медиакоммуникациями, 
либо лингвистикой», — сообщи-
ла она.
ОЛЬГА МИХАЙЛОВА 

Я уверена, что книги могут изменить мир
В этом году в Карачаево-Черкесии максимальные 100 баллов за свои знания на ЕГЭ получили  
семь выпускников. В их числе — Алия Кабардаева из школы аула Эркен-Халк

Работа, которая 
сокращает жизнь
Чем опасна для нашего организма гиподинамия  
и как с ней бороться?

Доказано, что сидячая работа 
несет в себе множество нега-
тивных последствий для здо-
ровья человека, в том числе 
для сердечно-сосудистой си-
стемы. Подробней об этом мы 
поговорили с руководителем 
Центра медицинской профи-
лактики, врачом-кардиоло-
гом Энвером Байчоровым. 

— Энвер Музафирович, как 
вообще выяснилось, что сидя-
чая работа влияет на качество 
и даже продолжительность 
жизни?

— Связь между хроническими 
болезнями и малоподвижным 
образом жизни впервые выяви-
ли английские исследователи 
еще в середине прошлого века. 
Они обнаружили, что водители 
двухэтажных автобусов вдвое 
чаще страдают от сердечных 
приступов, чем их кондукторы. 
При этом водители 90 % времени 
сидели, а кондукторам каждый 
рабочий день приходилось под-
ниматься примерно на 600 ступе-
нек. На эту разницу и обратили 
внимание. С тех пор проводи-
лись и другие крупные исследо-
вания, которые лишь подтверди-
ли пагубное воздействие сидяче-
го образа жизни на организм.

— Судя по стремительному 
развитию технического про-
гресса, с годами эта пробле-
ма, наверное, только усугу-
бляется… 

— Да, недавние ис-
следования в Китае 
в 2022 году, в США в 
2023 году и в Тайва-
не в 2024 году пока-
зали, что люди с си-
дячей работой на 
34 % чаще страдали 
от сердечно-сосуди-
стых заболеваний и на 16 % ча-
ще умирали от всех причин по 
сравнению с теми, кто занимал-
ся более активным трудом. И это 
даже после поправки на пол, 
возраст, образование, курение, 
употребление алкоголя и индекс 
массы тела. При этом с каждым 
годом сидячей работы становит-
ся все больше — даже новые 
профессии чаще требуют имен-
но такого положения тела.

— Чем реально грозит наше-
му здоровью столь нездоро-
вая «усидчивость»?

— Общий итог по всему миру 
такой — у тех, кто сидит по 8 и 
более часов в день, риск умереть 
от всех причин в течение десяти 
лет на 20 % выше по сравнению с 
людьми, сидящими менее четы-
рех часов в день. Причем 
«смерть от всех причин» вклю-
чает практически все неинфек-
ционные болезни, и не только 
сердечно-сосудистые. Напри-
мер, сидячий образ жизни уве-
личивает риск смерти от рака и 
болезней дыхательной системы. 
А некоторые исследования го-
ворят, что при малой подвижно-
сти повышается вероятность за-
болеть сахарным диабетом  
II типа и растет риск депрессии.

— Ученым уже удалось выяс-
нить, почему малоподвижный 
образ жизни приводит к нега-
тивным последствиям?

— Однозначных выводов пока 
нет, но совершенно ясно, что при 
длительном сидении нарушают-
ся многие процессы в организме 
и происходит сбой в жизненно 
важных показателях. Например, 
ухудшается усвоение глюкозы, 
поскольку мышцы не работают в 
нормальном режиме; снижается 
количество и уменьшается ак-
тивность белков, переносящих 
глюкозу в мышцах. В итоге уро-
вень сахара в крови повышается. 
Чтобы его утилизировать, под-
желудочной железе приходится 
выделять все больше инсулина — 

гормона, который управляет пе-
ремещением глюкозы в клетки. 
При этом их чувствительность к 
инсулину падает, что увеличива-
ет риск развития сахарного диа-
бета II типа.

— А как реагируют на гипо-
динамию наши сердце и кро-
веносные сосуды?

— Чем дольше мы находимся 
без движения, тем меньше у на-
шего организма потребность в 
питательных веществах и тем 
меньше работает сердечно-сосу-
дистая система. Со временем это 
приводит к уменьшению сердеч-
ного выброса и системного кро-
вотока. В результате нарушается 
регуляция работы кровеносных 
сосудов, и они перестают нор-
мально расширяться, что, в свою 
очередь, приводит к росту кровя-
ного давления и развитию гипер-
тонической болезни. Кроме того, 
научно доказано, что сидячий 
образ жизни способствует повы-
шению уровня вредного холесте-
рина в крови и провоцирует сла-
бо выраженное хроническое си-
стемное воспаление.

— Что такое хроническое си-
стемное воспаление?

— Это состояние наукой изуче-
но еще не до конца, но, по некото-
рым данным, может привести к 
повреждению ДНК клеток, кото-
рые из-за этого могут стать рако-
выми. Поэтому есть версия, что 
малоподвижный образ жизни 
может быть одной из причин он-
кологических заболеваний. Все 
это пока только догадки ученых, 
но одно ясно совершенно точ-

но — сидячая работа 
для человека дей-
ствительно опасна.

— Как уменьшить 
риски сидячей ра-
боты, если нет воз-
можности отка-
заться от нее со-
всем?

— Самый простой 
способ уменьшить долгосроч-
ные риски — сократить количе-
ство времени, проведенного в 
сидячем положении. Напри-
мер, двигаться хотя бы 5 минут 
после каждых 30–50 минут ра-
боты сидя. Если разминаться 
некогда, стоит хотя бы менять 
положение тела. Допустим, не-
много поработать стоя. Кроме 
того, важно делать не только 
маленькие пятиминутные пере-
рывы для разминки, но и боль-
шие, по 20–30 минут, для пол-
ноценного отдыха. В это время 
тоже лучше двигаться — напри-
мер, сделать легкую разминку, 
куда-то сходить или просто 
прогуляться по коридорам или 
этажам.

— Чем можно усилить или за-
крепить эффект?

— Для этого стоит регулярно 
заниматься спортом. Делать это 
нужно в нерабочее время не ме-
нее 150 минут в неделю. Когда 
речь идет о здоровье, на первое 
место выходит не интенсив-
ность, а регулярность трениро-
вок, поэтому важно выбрать на-
грузку по душе. На пользу пой-
дет любое движение, например, 
энергичная ходьба, йога, плава-
ние и велосипедные прогулки. И 
не нужно ждать, пока ученые 
окончательно разберутся с тем, 
как именно сидячий труд ухуд-
шает здоровье, достаточно де-
лать перерывы в работе и ста-
раться как можно больше дви-
гаться в свободное время.
ЛАРИСА НИКОЛАЕВА

Ученый-орнитолог Олег Анатольевич Витович

Юбилей

В результате исследований О. Витович издал ряд научных работ 
по экологии хищных птиц: «К экологии бородача на Западном 
Кавказе», «Сравнительная экология бородача и белоголового си-
па», «Ястреб-тетеревятник в Тебердинском заповеднике», «Сап-
сан в Карачаево-Черкесии» и многие другие. По результатам 
многолетних исследований, проведенных на Скалистом хребте,  
в 2000-м году О. Витович совместно с учеными В. Поливановым  
и В. Ткаченко опубликовал работу «Птицы Скалистого хребта».

Ф А К Т

Интервью

по данным ВОЗ, в 2024 году 
почти треть населения мира 
вела малоподвижный образ 
жизни, а это практически 
1,8 миллиарда взрослых лю-
дей, которые ежедневно 
подвергаются риску потери 
своего здоровья из-за гипо-
динамии.

К С Т А Т И ,

Молодо не зелено

А еще Алия Кабардаева любит быть на природе

В этом году максимальные 100 баллов за свои знания на ЕГЭ по-
лучили в нашей республике: Амина Аджиева (СОШ № 4 ст. Зе-
ленчукской), Алан Акбаев (СОШ п. Правокубанского), Арсений 
Воюцкий (гимназия № 9 г. Черкесска), Лиана Кеворкова (СОШ 
№ 1 ст. Зеленчукской), Екатерина Колбасенко (СОШ № 1 ст. Зе-
ленчукской), Аслан Кубеков (СОШ № 4 г. Черкесска) и Алия Ка-
бардаева (СОШ а. Эркен-Халк).

С П Р А В К А

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

К сведению

Проводятся противоэпидемические мероприятия

Коротко
«Хроники Нарнии» 
на родном языке

Герои фильма «Хроники 
Нарнии. Лев, колдунья и пла-
тяной шкаф» теперь говорят 
на языках народов КЧР. По-
пулярное фэнтези перевели на 
абазинский, карачаевский, 
черкесский и ногайский языки 
специалисты Центра развития 
языков народов КЧР Карачае-
во-Черкесского госуниверси-
тета имени У. Д. Алиева, озву-
чивание проведено на студии 
дубляжа «Ана тил», которая 
работает при вузе. Проект, ко-
торый призван содействовать 
сохранению и популяризации 
языков народов КЧР, реализу-
ется с 2024 года на средства 
гранта Росмолодежи.

Искусство перевода
Сотрудники Центра право-

вой и деловой информации 
Государственной Националь-
ной библиотеки КЧР им. Х. Б. 
Байрамуковой провели к 
Международному дню корен-
ных и малочисленных наро-
дов мира час информации 
«Искусство перевода: Пере-

водчики народов Карачаево-
Черкесии».Читатели библио-
теки и гости Черкесска узнали 
об истории праздника, его це-
лях и задачах, а еще познако-
мились с некоторыми пере-
водчиками произведений ав-
торов Карачаево-Черкесии на 
русский язык.

Отдохнули  
по-семейному

Более 70 человек собрал  
II Региональный семейный 
слет Орлят России «Отдохнем 
по-семейному», прошедший 
на территории загородного 
детского палаточного лагеря 
«Альтаир». В программе слета 
были: мастер-классы по при-
кладному искусству, спортив-
ные состязания, туристиче-
ские эстафеты и вечерние по-
сиделки у костра с песнями 
под гитару. Особое внимание 
было уделено командным 
играм, направленным на укре-
пление семейных уз. Завер-
шился слет ярким гала-кон-
цертом, на котором семьи про-
демонстрировали свои талан-
ты в различных жанрах 
искусства.
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Все тайное становится явным
Следственным отделом ОМВД 

России по г. Черкесску возбуждено 
уголовное дело в отношении 33-лет-
ней горожанки по признакам престу-
пления, предусмотренного частью 1 
статьи 306 УК РФ (заведомо ложный 
донос о совершении преступления). 
В отношении нее избрана мера пре-
сечения в виде подписки о невыезде 
и надлежащем поведении.

Ранее женщина обратилась с заяв-
лением о том, что неустановленное лицо, используя ее персо-
нальные данные, оформило на ее имя в 24 микрозаймовых 
организациях кредитные договоры на общую сумму 720000 
рублей. Сотрудниками уголовного розыска ОМВД в ходе про-
верки материала по установлению всех обстоятельств проис-
шествия заявительница была опрошена. В ходе общения она 
созналась и пояснила, что обстоятельства, изложенные ею в 
заявлении, являются ложными, кредитные договоры в выше-
указанных 24 микрозаймовых организациях она оформляла 
лично сама. Полицейскими установлено, что, оформив в 2021 
году кредит в одном из банков, женщина не смогла в срок 
оплатить установленный платеж. Это привело к тому, что она 
начала оформлять кредитные договоры в различных микро-
займовых организациях с повышенными процентными став-
ками для погашения накопившихся задолженностей по бан-
ковскому кредиту. Впоследствии, осознав, что взятые на себя 
обязательства заявительница выплатить не может, она обра-
тилась в полицию с заявлением о мошеннических действиях в 
отношении нее. Данный шаг был предпринят с целью сокры-
тия своих кредитных долгов от родственников, которые не 
знали о ее финансовых трудностях.
По информации пресс-службы МВД по КЧР
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810-я отдельная гвардейская 
бригада морской пехоты 
Черноморского флота ведёт 
набор добровольцев на воен-
ную службу по контракту.

Военнослужащие, проходящие 
военную службу по контракту, 
обеспечены социальными га-
рантиями:

— единые дополнительные 
выплаты, льготы и гарантии 
субъектов Российской Федера-
ции для военнослужащих по 
контракту;

— кредитные и налоговые ка-
никулы;

— бюджетные места для обуче-
ния детей в вузах;

— за будущими контрактника-
ми бронируются рабочие места;

— бесплатный отдых детей в 
летних оздоровительных лаге-
рях;

— статус ветерана боевых дей-
ствий;

— возможность быстрого при-
обретения жилья за счёт Мин-

обороны России через накопи-
тельно-ипотечную систему.

Ежемесячные выплаты:
— 400 тыс. руб. единовременно 

(при заключении контракта на 
срок от года и более);

— единовременная выплата в 
размере 1 млн 600 тыс. руб от 
Правительства Карачаево-Чер-
кесской Республики.

Сроки службы:
— контракт заключается 

на 1 год, 3 года, 5 лет.
Возраст:
— от 18 лет;
— годен по состоянию здо-

ровья. 
Добро пожаловать к професси-

оналам!

Докажи, 
что ты мужчина!

Обращаться в пункт отбора 
на военную службу по кон-
тракту по адресу: г. Черкесск, 
Пятигорское шоссе, дом 14.
Подробности уточняйте 
по тел.: 8(928)168-20-29, 
8(878-2)26-04-61.

Утерянные документы: свидетельство-аттестат об образова-
нии, выданный РГКОУ специальная (коррекционная) ОШИ VIII вида 
с. Хуса-Кардоник КЧР и диплом, выданный в 2013 году КЧР ГБ ПОО 
«Индустриально-технологический колледж» г. Черкесска КЧР на имя 
Еремина Александра Алексеевича, считать недействительными.

В объявлении кадастрового инженера Гурмиковой А. Н., опубли-
кованном в газете «День республики» от 02.08.2025 № 85/21035, 
допущена ошибка: запись «бригада № 2, поле № 10» читать «бригада 
№ 1, поле № 8». Далее по тексту.

Кадастровым инженером Абидовым Фуадом Татлустановичем (ква-
лификационный аттестат № 09-13-45, КЧР, Хабезский район, а. Бес-
леней, ул. Горького, д. 3, тел.: 8(963)284-06-66) выполняются работы 
по уточнению границ и площади земельного участка с кадастровым 
номером: 09:03:0130113:223, расположенного по адресу: РФ,КЧР, 
Хабезский район, а. Кош-Хабль, ул. Заправочная, д. 30. Собрание пра-
вообладателей смежных земельных участков, заинтересованных лиц 
по согласованию местоположения границ состоится в 10:00 часов 
15 сентября 2025 года по адресу: РФ, Карачаево-Черкесская Респу-
блика, а. Хабез, ул. У. Хабекова, 104, магазин «Элит». 

Заказчиком кадастровых работ является Абидокова Таня Магоме-
товна (КЧР, Хабезский район, а. Кош-Хабль, ул. Боранукова, д. 142, 
тел.: 8(988)619-32-92).

Возражения относительно размеров и местоположения границ зе-
мельных участков принимаются в течение 30 дней со дня опублико-
вания объявления по адресу: РФ, Карачаево-Черкесская Республика, 
а. Хабез, ул. У. Хабекова, 104, магазин «Элит».

Уж очень привлекательным 
был маршрут — Задонск, Мо-
сква, Шамордино, знамени-
тая Оптина пустынь, в кото-
рой давно мечтала побывать, 
Новочеркасск... Записалась 
и вскоре получила сообще-
ние от батюшки: «Берем ака-
фист, будем петь». Что такое 
«акафист» и почему его надо 
обязательно петь, представ-
ляла смутно. Как и то, что та-
кое паломническая поездка. 
Оказалось, что это просто 
здорово — все 50 человек 
во главе с батюшкой читают 
акафисты святым, а в пере-
рывах смотрят документаль-
ные фильмы о святых ме-
стах, которые нам предстоя-
ло посетить.

Но главной целью нашей по-
ездки было не занимательно 
провести время, а совсем другое. 
Об этом очень хорошо сказал 
наш руководитель и духовный 
наставник, иерей Никольского 
храма Александр Гурин:

— У вас есть возможность не 
просто побывать в святых ме-
стах, но и стать немножко лучше. 
Паломничество, в первую оче-
редь, это молитва, труд человека 
над своей душой, внутреннее 
преображение.

Задонск

Первым пунктом был город За-
донск, Богородицкий мужской 
монастырь, в котором находятся 
чудотворная Владимирская ико-
на Божией Матери и мощи свя-
тителя Тихона Задонского. При-
кладываясь к ним, один из наших 
паломников очень удивился:

— Зачем их так надушили?
Оказалось, что никто этого не 

делал, они просто благоухают. 
Много было и других открытий, 
которые потрясали. Например, 
почему так вкусна простая мо-
настырская еда? На ужин нам 
давали гороховый суп на воде, 
гречневую кашу и много разных 
овощей. А еще компот и неверо-
ятно душистый хлеб, который 
монахи пекут сами.

— Вкусно потому, что монахи 
выращивают все сами, а готовят с 
молитвой, — объяснил батюшка.

Когда-то в Задонский мона-
стырь приезжало по несколько 
тысяч паломников в день, гости-
ницы были переполнены. А вот 
во время пандемии многие из 
них не работали, и паломники 
спали прямо в храме на втором 
этаже.

— Спали зимой на матрасах, и 
никто из них не заболел, — заме-
тил отец Алиппий, который про-
водил для нас экскурсию. 

Москва

Следующим пунктом нашего 
назначения была Москва, Глав-
ный храм Вооруженных сил 
России в подмосковном парке 
«Патриот». Рассказывать про 
него в газете — дело пустое, нуж-
но самому приехать и все уви-

деть. Храм просто потрясает. 
Как и музей «Дорога памяти», 
посвященный событиям Вели-
кой Отечественной войны.

— Построили комплекс очень 
быстро, за полтора года, а полу-
чилось не хуже, чем в Волгогра-
де. Сюда обязательно нужно 
приезжать с детьми и проводить 
целый день — об истории своей 
страны они узнают гораздо 
больше, чем из школьных учеб-
ников. И гордиться Россией бу-
дут, потому что «здесь русский 
дух, здесь Русью пахнет», — 
пришла к выводу Ольга Шавти-
кова.

Провести в комплексе целый 
день мы не могли, нас ждала По-
кровская обитель, в стенах кото-

рой покоятся останки Матро-
нушки, одной из самых извест-
ных и почитаемых святых. Лю-
ди идут к ней нескончаемым 
потоком со своими скорбями и 
проблемами. Мы тоже отстояли 
в очереди больше часа, а в пода-
рок получили от монахини цве-
ток, освященный на могиле этой 
святой.

Новочеркасск

То, что Матронушка действи-
тельно помогает, получило жи-
вое подтверждение из первых 
уст. Это произошло в Свято-Воз-
несенском кафедральном вой-
сковом соборе в городе Новочер-
касске, который мы посетили в 

конце паломнической поездки. 
Собор огромный и очень краси-
вый. Там есть свои святыни и 
очень интересная история, но 
больше всего нас поразил экс-
курсовод, послушник Максим. 
Он учится в духовной семина-
рии, его экскурсии — это не про-
сто рассказ об интересных фак-
тах, но и живая, искренняя про-
поведь о Божиих заповедях. 

— Мне было 6 лет, когда у меня 
обнаружили рак желудка чет-
вертой степени. Метастазы пош-
ли во все внутренние органы, 
врачи предупредили родителей, 
что мне остался всего месяц. И 
тогда мой отец отправился в Мо-
скву, к Матронушке. Он был са-
мым настоящим атеистом, но, 

как и положено, исповедался, 
постоял на литургии, прича-
стился, а потом уже приложился 
к мощам Матронушки. Когда он 
уходил, его догнала монахиня и 
дала ему пакет со словами: 
«Возьмите, вам понадобится». 
Это были цветы, освященные у 
мощей святой. Ему объяснили, 
что эти розы нужно заваривать, 
как чай, и пить. Когда отец при-
ехал в Новочеркасск, он пришел 
в онкологический диспансер и 
раздал цветы по палатам. Не 
знаю, кто из этих людей выздо-
ровел, но мне папина молитва у 
святой помогла, я перед вами, — 
улыбнулся Максим.

Сегодня ему 24 года, он женат, 
есть ребенок. 

Оптина пустынь

Но вернемся к нашему маршру-
ту. С нами в автобусе ехала Гали-
на Шмакова из станицы Сторо-
жевой. Она поет в церковном хо-
ре, давно мечтала побывать у 
Матронушки и в Оптиной пусты-
не. Мечтала, мечтала, да все не 
получалось — то времени нет, то 
кто-то заболеет, то денег не хва-
тает. А недавно пришла к ним в 
храм женщина и перед каждой 
участницей хора положила про-
сфорку и цветок с могилки Ма-
тронушки. После этого все сло-
жилось, как пазл, и мечта Галины 
сбылась.

Побывать в монастыре мечтали 
все без исключения. Оптину пу-

стынь знает 
каждый чело-
век, даже да-
лекий от 
церкви. Это 
один из глав-
ных духов-

ных центров русского правосла-
вия, наряду с Дивеевым мона-
стырем и Свято-Троицкой Сер-
гиевой лаврой.

— Уникальный случай — 14 оп-
тинских старцев причислены к 
лику святых, к которым за сове-
том ездили со всей России и зару-
бежья. Были здесь и наши знаме-
нитости — старец Макарий помо-
гал Гоголю, отец Амвросий — До-
стоевскому. В советское время в 
Оптиной побывали маршалы 
Жуков и Маленков, который впо-
следствии стал председателем 
Совета министров СССР, — рас-
сказывал нам отец Александр. — 
Здесь и сейчас живет традиция 
старчества, которую братия пере-
дает из поколения в поколение.

Нам довелось побывать в доми-
ке, где жил знаменитый Амвро-
сий. Это именно он стал прототи-
пом Зосимы в романе Достоев-
ского «Братья Карамазовы» и 
первым из оптинских старцев 
был причислен к лику святых. 
Здесь же жил и убитый в 1993 го-
ду монах Василий. Обстановка 
очень скромная, комнатки ма-
ленькие, кровати тоже, зато мно-
го икон.

Много икон и на могиле схиар-
химандрита Илии (Ноздрина), 
который был духовником само-
го патриарха Кирилла и братии 
Оптиной пустыни. Это наш со-
временник, он ушел из жизни 
совсем недавно — 15 марта 2025 
года. Его знали и любили в Рос-
сии, а потому могила старца 
Илии утопает в цветах, в любое 
время около нее толпа паломни-
ков. Очень много людей и у мо-
гилы самого известного иеради-
акона России Илиодора (Гайри-
янца), который долгое время 
был насельником Оптиной пу-
стыни.

— Его все любили — и братия, 
и паломники, потому что он по-
могал абсолютно всем. По его 
молитвам происходили чуде-
са — со святыми Илиодор раз-
говаривал как с живыми, и они 
его слышали,  — рассказывает 
экскурсовод Ирина, много лет 

живущая в Оптиной пустыне. — 
Проезжая мимо разрушенного 
храма, Илиодор останавливал-
ся и служил там акафист. После 
этого храм начинал восстанав-
ливаться.

Про Оптину можно рассказы-
вать бесконечно. Расскажу о том, 
что запомнилось — над храмами 
с самого раннего утра летает 
очень много птиц — ласточки, 
стрижи, голуби, вороны — такого 
не было больше нигде. Монаше-
ский хор — это что-то особенное, 
потрясает до глубины души. 
Очень красиво!

— Отец Александр, а давайте, и 
наш хор научим так петь, — пред-
ложила одна из прихожанок Ни-
кольского собора.

— Не получится: монахи много 
молятся, они аскеты, потому у 
них особая сила молитв, — объ-
яснил батюшка.

А вот сам отец Александр в ли-
тургии участвовал, и это тоже бы-
ло самое настоящее чудо — обыч-
но чужих священников участво-
вать в Божественной литургии в 
Оптиной пустыне не допускают. 
А вот нашего батюшку допускали 
везде, и мы им очень гордились.

— Потому что он не пел, а лико-
вал — так поет птица, выпущен-
ная из клетки и радующаяся сво-
боде, — говорили в нашей группе.
ОЛЬГА САВЕНКО

Как я была паломницей
Наш корреспондент, узнав, что в Никольском храме Черкесска формируется группа, 
которая поедет по святым местам, решила к ней присоединиться

Испытано на себе

На службе в Свято-Вознесенском храме в Новочеркасске

Сегодня признаки пубертата 
можно заметить у детей млад-
ше 10 лет. И что же делать 
с рано повзрослевшими 
детьми?

Границы подросткового воз-
раста раздвинулись. Отдельные 
признаки начала пубертата мы 
можем наблюдать уже в 9 лет. 
Многие родители по старинке 
продолжают думать: «Ему еще 
рано, он еще маленький». Но 
отчего-то количество конфлик-
тов растет, и реальность, где 
твой малыш такой предсказуе-
мый, уже другая.

Почему так происходит

Сейчас вокруг детей слишком 
много информации, к тому же 
мы даем им гаджеты и доступ в 
интернет чуть ли не с пеленок. 
Побочным эффектом является 

то, что всё «взрослое» доступно 
и быстро «усваивается». Дети 
поколения Z быстрее анализи-
руют мир, быстрее пробуют и 
копируют модели поведения.

С одной стороны, это пугает — 
сложно найти общий язык, ког-
да у тебя дома маленький зумер 
с собственным мнением о том, 
как правильно жить. С дру-
гой  — важно видеть, что у на-
ших детей все-таки 
гораздо более безо-
пасное простран-
ство, чем было у нас. 
О рисках, угрозах и 
о том, «что делать», 
они могут узнать не 
из страшилок, а из 
нормальных источников. Но 
ваша задача  — эти источники 
им предоставить.

Каковы первые признаки пе-
реходного возраста? Это: рез-
кие перепады настроения — то 
обнимается, то рычит; ярко вы-
раженные «хочу всё решать 
сам(а)» и протест против пра-
вил; больше закрытости — «уй-
ди из моей комнаты», «не тро-
гай мои вещи»; первые разгово-
ры про тело и внешность — но-
вые комплексы, сравнение себя 
с другими; рост интереса к 
«взрослому» контенту и теме 
отношений.

Что важно сделать
На первый план выходит пси-

хологическая безопасность. Как 
ребенок может защитить себя в 
любой среде? Это начинается с 
правил обращения с гаджетами, 
соцсетями, общения с чужими 
людьми.

Родительская задача — не про-
сто выдать телефон и пароль от 

вайфая, а сразу про-
говорить инструк-
ции: что делать, если 
тобой манипулиру-
ют, если кто-то угро-
жает или шантажи-
рует, куда идти за 
помощью. Где кноп-

ка «заблокировать», а где SOS.

Что нужно перестроить

Очень важно уважительное 
общение — без сюсюканья и 
обесценивания. 

Следует обозначить четкие 
границы — что можно, что нель-
зя и что будет, если…

Больше доверия — меньше ме-
лочного контроля.

Нужен прямой, простой 
язык — перепроверяйте, всё ли 
понял. Ребенок всегда остается 
ребенком и многого просто не 
знает.

Уважайте личное простран-
ство, но будьте на связи и гото-
выми помочь.

Свобода не равна 
вседозволенности

Давать больше свободы — не 
значит всё разрешать без по-
следствий. Ребенок должен 
знать:

он имеет право выбирать; он 
отвечает за свой выбор; если он 
нарушает границы — будут по-
следствия.

Родительская роль — не замы-
каться в контроле ради контро-
ля, а учиться говорить, обсуж-
дать и договариваться. Не в 15 
лет, когда «дорастет», а именно 
тогда, когда пубертат уже про-
является.

Итак, смотрим вместе фильм — 
обсуждаем, что за кадром. Чита-
ем книгу — говорим, где грани-
цы. Отпускаем гулять — обсуж-
даем, как быть на связи и зачем.

Чем раньше ребенок чувствует 
себя уважаемым и услышанным, 
тем проще он принимает и свою 
свободу, и свою ответствен-
ность. В конце концов, без раз-
ницы, во сколько начинается 
пубертат, если вы с уважением 
относитесь к изменениям, про-
исходящим с вашим ребенком.

Дети стали так быстро взрослеть!
Психология

ТАТЬЯНА ПУШКОВА 
психолог, социальный 
педагог

Еще больше  
интересных 

новостей на сайте
denresp.ru

Спорткурьер
Пробежали кросс

В Пятигорске прошли чем-
пионат и первенство по лег-
кой атлетике (кросс), посвя-
щенные Дню физкультурни-
ка. В соревнованиях приня-
ли участие спортсмены из 
Ставропольского края, Ка-
бардино-Балкарии и Кара-
чаево-Черкесии. Хорошие 
результаты показали воспи-
танники комплексной спор-
тивной школы Усть-
Джегутинского муниципаль-
ного района. Так, на дистан-
ции 500 м в возрастной 
категории 2014 г. р. и младше 
Рустам Гаппоев завоевал 
бронзовую медаль. На дис-
танции 1000 м в категории 
2012–2013 г. р. лидировала 
Дарья Кооп. Это несомнен-
ный успех ребят и их трене-

ров: Александра Шаповало-
ва и Ильи Шаповалова. 

Играем в шахматы
В Черкесске прошло первен-

ство КЧР по классическим 
шахматам среди детей до 19 
лет. Оно собрало более 100 
юных шахматистов из разных 
районов республики. В итоге 
напряженной борьбы за ли-
дерство среди девочек в раз-
ных возрастных категориях 
золото завоевали: Ильмира 
Айбазова, Алина Джилешхо-
ва, Амина Бардакова, Зарина 
Айбазова, Марьям Байчорова, 
Земфира Айбазова. Среди 
мальчиков победили: Савелий 
Политов, Магомед Казанлиев, 
Ибрагим Айбазов, Шамиль 
Шакманов, Зураб Айбазов, 
Ислам Айбазов. 
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А впереди нас ждали Шамордино, Таганрог, Новочеркасск... До-
рога была неблизкой, в автобусе было жарко, у многих отекали 
ноги. Но было и другое — внутренняя тишина и гармония, кото-
рые напрочь отсутствуют в обычной жизни. А ведь это и есть глав-
ная цель паломнических поездок — научиться преодолевать со-
блазны, обиды, искушения, одержать нравственную победу над 
своими недостатками.

Д О Б А В И М

Паломничество, в первую очередь,  
это молитва, труд человека над своей 
душой, внутреннее преображение


